
CURSOS DE EDUCAÇÃO EM REGIME PÓS-LABORAL 

- Cursos de EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO DE ADULTOS (EFA) 

Os Cursos EFA são uma oferta de Educação e Formação para Adultos que pretendam 
completar o 12º do Ensino Secundário. 

                  MODALIDADES 
     Tipo A (acesso com o 9º ano) 1100 h + 50h de PRA   

     Tipo B (acesso com o 10º ano) 600 h + 25h de PRA            Certificação de Nível 3 - 12º ano de escolaridade 

     Tipo C (acesso com o 11º ano) 300 h + 15h de PRA 
 

   Os cursos EFA compreendem uma Formação de Base que integra 3 áreas de Competências-Chave: 

    . Cidadania e Profissionalidade (CP) 

    . Sociedade, Tecnologia e Ciência (STC) 

    . Cultura, Língua e Comunicação (CLC) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 - ENSINO RECORRENTE POR MÓDULOS CAPITALIZÁVEIS (ERMC) 

Destinatários: Alunos que não tenham concluído os Cursos Científico-Humanísticos em 

regime diurno. Permite concluir o 12º ano de qualquer um dos cursos de caráter geral, não 

sendo necessário ter aproveitamento nos Exames Nacionais.  

 CONDIÇÕES DE ACESSO ao EFA e ERMC: 

Ter idade igual ou superior a 18 anos. A título excecional, poderá ser aprovada a frequência num 
determinado Curso EFA a formandos com idade inferior a 18 anos. desde que estejam no mercado de 
trabalho. 

 
 
 
 
 
 
 

OUTRA OFERTA FORMATIVA 
 
 
 
 
 

 - PORTUGUÊS LÍNGUA DE ACOLHIMENTO (PLA) 
Destinado a imigrantes que não tenham o Português como língua materna, com idade 

igual ou superior a 18 anos. É um curso certificado que lhes permitirá a integração na 

sociedade portuguesa, o acesso à nacionalidade portuguesa e à autorização de residência 

permanente e/ou ao estatuto de residente de longa duração. 

 O curso tem a duração de 150 horas (A1-75h + A2-75h). 
   

 

 

 

   Inscreva-se já…. Valorize os seus conhecimentos!                     

Portefólio Reflexivo de Aprendizagens (PRA) 


