edicdo n°3

TERRA
TREME

A TERRA TREME é um exercicio organizado
anualmente pela Autoridade Nacional de
Emergéncia e Protecgédo Civil.

Pretende alertar e sensibilizar a populagdo
sobre como agir antes, durante e depois
da ocorréncia de um sismo.

Os 3 gestos BAIXAR, PROTEGER e
AGUARDAR sd&o a melhor resposta para
nos protegermos em caso de sismo.

O exercicio ajudard a conhecer e praticar
estes 3 gestos que podem salvar vidas.

»> BOLETIM INFORMATIVO <«

HORIZONTES

I  AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE PONTE DE SOR

dezembro 2023

PARTICIPACAO NOS ULTIMOS DOIS ANOS

o I )
2022 287629 390774 8235
fo) o 7o)

2021 92142 230525
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»> Entre os dias 6 e 10 de
novembro, realizou-se a 3¢
SemanUbuntu.
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>> A 10 de novembro de 2023,
a turma F do 12°
Curso Profissional
Mecd@nico de Aeronaves e
Material de Voo, visitou a
OGMA e o Museu do Ar.

/ 6OGMA —

GRUPO EMBRAER

ano do

»> Semana da Ciéncia e
Tecnologia que decorreu
de 20/11 a 24/11 e que
incluiu oDia Nacional da
Cultura Cientifica.

\ # CLUBES
CIENCIAVIVA
= NAESCOLA

=

>»> O Dia da Floresta Autéctone
foi a 23 de novembro.

>>>

detetores do gds .
radioativo-RadAR.

| paraa Comumoade

»> No dia 22 de
novembro
realizou-se o R —

Corta - Mato |

alunos da ESPS K
e da JPA.




OOOOPS! IT’'S HALLOWEEN AGAIN!

Assinalada e comemorada com os | Jogos Terrificos de Halloween da Escola
Basica n°1 de Montargil, a 31 de outubro, esta festividade ficou marcada na
memoéria de todos pela animacdo e adrenalina nos jogos, criatividade dos
disfarces dos participantes e delicia do lanche final.

Com jogos tdo variados como Witch’s broom race, Wrap up a mummy, Spooky
balloons, Throw the haunted rings e Bloody bowling, a animag&o e empenho dos
jogadores, organizados em dois escalbes, e acompanhados por uma playlist
adequada a festividade, foi inegdvel. As criangas do pré-escolar e 1° ciclo foram
convidadas a assistir e aplaudir, e, no final dos jogos, foram convidadas a
rebentar umas pinatas que, como ndo podia deixar de ser, eram

assustadoramente deliciosas... £
2 =T

MAIS UMA VEZ...|

SPOOKY, BUT
GROOOOOVY!

g | T—
HALLOWEEN VS SANTINHOS

Conhecimento do Mundo
Preparédmos as bolsinhas
para pedir o Blim Blim no §
dia 1 de novembro, mas no
dia 31 de outubro viveu-se
o Halloween e fomos pedir
docinhos ao Lar dos Idosos. §
Duas tradicbées que cada
vez mais se misturam.
“Talvez a melhor forma de desafiar o medo seja vestir-lhe a pele. (..) Brincar
com a morte torna-a inofensiva. Sobretudo quando essa brincadeira nos
aproxima das pessoas da familia. E, juntos a quem mais nos ama, nos sentimos
protegidos. As pessoas da nossa familia representam gratiddo. A ag¢do de
gragcas. Mesmo quando as poupamos do susto em troca de coisas doces. Que

ado¢cam os medos que nos assustam.” Eduardo Sa
Por Aurora Anselmo, Educadora

3°ano - E.B.1 d% Trc*mc\l\ga

“No dia 8 de novembro, os alunos foram
ao Centro Comunitario de Tramaga
pedir e dar o “Blim Blim” aos idosos,
tendo cantado algumas cangdes
alusivas a época do outono. -
No dia 10 de novembro, comemordmos o Sdo Martinho, %
com a realizagdo do tradicional “Magusto”, em conjunto
com os alunos do jardim de infancia.

A professora titular de turma, Dina Pimenta




UBUNTU

CLUBE UBUNTU NO AEPS e

Entre os dias 6 e 10 de novembro de™
2023, realizou-se a 3¢ Semana Ubuntu,ﬁ-ﬁ;“ ?
na sala do Pavilhdo gimnodesportivo de*' =
Ponte de Sor, tendo contado com a
participagdo de educadoras e
alunosf/as da turma 9.°D da Escola
Secunddria de Ponte de Sor. Foi uma
semanad onde a esséncia da
metodologia Ubuntu (a Etica do
Cuidado, Lideran¢a Servidora e Construir [
Pontes) foi colocada em pratica, desenvolvendo as cinco competéncias centrais,
que estdo na base do processo de crescimento humano: Autoconhecimento,
Autoconfian¢a, Resiliéncia, Empatia e Servigo. Durante semana tivemos dois
convidados que partilharam as suas experiéncias de superacdo de dificuldades
nas suas vidas: o Comandante dos bombeiros de Ponte de Sor, Simédo Velez, e a
professora de inglés do AEPS, Paula Varandas. No final os alunos partilharam as
suas V|ve.nC|os‘o[o semana: . UBUNTU
“Aprendi que é importante saber ouvir o outro e que todos | ESCOLAS

noés temos capacidades mesmo que estejam escondidas”. : |
"Aprendi que ndo devemos julgar os outros e que devemos
encarar os problemas de outra forma”.

Durante o més de novembro, a equipa das educadoras do clube Ubuntu da Escola
Secunddria de Ponte de Sor esteve presente em vdrios semindarios promovidos
pela Academia de Lideres Ubuntu, sob os temas: A Teoria das Forgas, Lideranga
Servidora e Construgdo de Pontes e Manifesto Ubuntu & Etica do Cuidado. Estes
semindrios inserem-se nas atividades do programa Escolas Ubuntu, uma iniciativa
do Instituto Padre Antonio Vieira, com o apoio da Dire¢do Geral de Educacgdo e
cofinanciada pelo POCH, através do Portugal 2020 - Fundo Social Europeu.

Calouste Gulbenkian, para um dia de celebragdo da Acade
Lideres Ubuntunas Escolas.
No proximo més de dezembro, o clube Ubuntu ira realizar . o B T

pmoouhe | weascowe  AUTQ  VENCER
o e e 13
VERDADE

el

@ 8 e %

ACADEMIA € LIDERES UBUNTU

466/64

Equipa do Clube Ubuntu
Andreia Marques | Célia M do’| Inés Barriguinha | Paula
Feitinha | Sandra Figueired,




Numa sexta-feira, dia 10 de novembro de
2023, n6s, alunos da turma F do 12° ano
do Curso Profissional Mecdnico de
Aeronaves e Material de Voo, fomos a
uma visita de estudo, na qual visitmos
a OGMA - Indastria Aeronautica de
Portugal, pertencente & Embraer e
localizada em Alverca, e o Museu do Ar,
localizado na Base Aérea n° 1 em Péro
Pinheiro, Sintra. Acompanharam-nos o
professor Anténio Churro (Matematica e
coordenador do curso), o professor Joéio
Raposo (Eletricidade e Eletrénica e
Tecnologias e Processos) e a professora
Marilia Carrilho (Area de Integracdo e
diretora de turma).

Na OGMA visitdmos quatro hangares: um
de avides comerciais; um de avides de
carga, onde era feito o seu restauro e
manutencdo; um de motores; e o Ultimo
visitado, onde se fabricam e montam
componentes de aerondutica. Pudemos,
assim, ver as zonas de fabricagdo,
montagem, manutencdo e revisdo de
aeronaves, bem como de restauro e
pintura. Foi também interessante ver
como trabalham com avides militares,
principalmente com o Lockheed C-130
Hércules e os novos Embraer KC 390
Millenium.

Foi surpreendente a dimensdo da
empresa, com varios hangares, um deles
capaz de albergar seis aeronaves de
grande dimensdo, bem como o tamanho
da estrutura que é instalada em torno de
cada aeronave em manutengdo. A
admirdvel dimensdo da empresa
estende-se também & quantidade de
trabalhadores dedicados a um sé avido,
cada um com tarefas especificas. Todos
trabalham em equipa, tudo sempre
muito  organizado, observado, por
exemplo, na etiquetagem de cada pecga
retirada da aeronave. Confirmdmos que
este oficio requer muito profissionalismo
e responsabilidade. E um trabalho em
que ndo pode haver erros.

VISITA DE ESTUDO A OGMA E AO MUSEU DO AR MUSEUDTAR

s i

=

~ tudo.
Ainda assim, o ambiente de trabalho
ndo & tdo tenso como seria de
imaginar, porque os mecdnicos tém
uma boa relagdo e até alguma
liberdade, como por exemplo, ouvir
musica enquanto trabalham.

O Museu do Ar apresenta um
admirdvel espblio de aeronaves
usadas em guerra, em transporte de
passageiros e em resgate [
salvamento, bem como réplicas de
modelos pioneiros, como da mdaquina
voadora de Leonardo da Vinci ou do
14-bis de Alberto Santos Dumont.

O museu segue uma ordem
cronolégica, tanto da histdéria, como
da tecnologia utilizada, quer no
funcionamento das aeronaves
(estrutura e motores), quer na sua
seguranga, conforto e forma de
comunicagdo. Ver muitos avides e
helicbpteros histéricos de perto foi
algo genial! Desta visita destacamos
esse contacto de perto com as
aeronaves reais, sobretudo ter podido
visitar o cockpit de algumas delas.
Todos gostdmos de ambas as visitas,
tendo este sido, no minimo, um dia

diferente.

Diogo Pereira, Fernando Prates, Gabriel Pinheiro,
Gabriel Graga, José Matos, Leandro Pereira,
Murilo Torres e Pedro Farinha

(Texto compilado e adaptado dos originais dos
alunos pela prof® Marilia Carrilho)



A TERRA TREME: EXERCiCIO PUBLICO DE SENSIBILIZAGAO PARA 0 RISCO SiSMICO

No dia 14 de novembro de 2023, pelas 1114, realizou-se na Escola Joéio Pedro de
Andrade o exercicio A TERRA TREME: Exercicio Publico de Sensibilizagdo para o
Risco Sismico.

O exercicio teve inicio com o toque da campainha a assinalar o inicio do
“sismo” e a desencadear os 3 gestos: BAIXAR, PROTEGER, AGUARDAR, sendo estes
a melhor resposta para nos protegermos em caso de sismo.

O exercicio correu muito bem, ajudando desta forma os nossos alunos a
conhecerem e praticarem os 3 gestos que podem salvar vidas.

Durante o exercicio, esteve presente o Comandante dos Bombeiros de Ponte de
Sor, Professor Simdo Velez, o qual visitou algumas turmas durante o exercicio e

posteriormente dialogou com alguns alunos, alertando-os para a importdncia
deste exercicio. A COORDENADORA DE ESTABELECIMENTO DA ESCOLA JOAO
' PEDRO DE ANDRADE PROF. CARLA DIAS

A turma do 3°ano B EB JPA

PROFESSORA: MARIA BEATRIZ VARELA BRANCO

A TERRA ,' 3

TREME

14 DE NOVEMBROD - 11:18

1°ano
E.B.1de Tramaga |

A professora titular de
turma Susana Pires

3°ano
E.B.1de Tramaga

A professora titular de
turma Dina Pimenta

A TERRA
TREME

14 DE NOVEMBRO - T1:14




PROTEGAO E VALORIZAGAO DO PATRIMONIO AZULEJAR

O azulejo tem vindo a ser produzido hé
aproximadamente 500 anos em Portugal. Foi
considerado o elemento decorativo mais belo
em igrejas, paldcios, casas particulares e
paisagens urbanas. Surgiu na Peninsula Ibérica
sob a influéncia drabe aquando da sua
conquista de algumas terras. Chegaram a
Portugal no Séc. XV, vindos diretamente de -
Sevilha, para o revestimento das paredes de .
igrejas e paldcios. Foi por volta de 1560 que |
surgiram em Lisboa as primeiras oficinas de |
olaria que produziam azulejos. No final do séc.
XVII a fabricagdo da azulejaria comegou por ter

mais qualidade no seu fabrico e alguns pintores surgiram como dartistas
comegando a assinar as suas obras. Foi nesta altura que se iniciou o Ciclo dos
Mestres. A partir do Séc. XIX surgiram novas fabricas em Aveiro, Porto e Lisboa
tornando a produc¢do azulejar bastante intensa. Foi também por esta altura que
o brilho do azulejo entrou nas estagées de caminho de ferro e metro com painéis
enormes assinados por artistas.

No sentido de alertar para a protecdo e valorizagcdo do patrimdnio azulejar, a
Escola Basica n° 1 de Montargil tem vindo a desenvolver a produgdo de painéis
de azulejos que tém contribuido para o embelezamento desta escola e da vila
de Montargil.

No dia 20 de novembro deste ano 2023 foram colocados, a embelezar esta linda
vila, 3 painéis com aproximadamente 150 azulejos cada um, pintados por
professores, funciondrios e alunos da Escola Bdsica n°1 de Montargil. Os temas
dos painéis sdo os seguintes: 25 de abril, Bordados tradicionais portugueses e
Inspiragdo em Amadeo de Souza Cardoso. Professora: Fatima Chugo

“A MINHA LANCHEIRA" ALIMENTAC}AO SA z

No dia 13 de novembro, no dmbito do projeto
“AlimentaSa&”, os alunos assistirom a uma agdo
de sensibilizagdo com a nutricionista Paula
Chambel, acerca dos alimentos que constituem
as suas lancheiras escolares. Aprenderam que
alimentos devem privilegiar, os que devem levar

de vez em quando e os que devem evitar. 3¢ano
A professora titular de turma Dina Pimenta

Sessdo de boas escolhas para trazer na
lancheira no dmbito do projeto “A minha
lancheira”, no dia 17 de novembro.

1° ano

EB DE TRAMAGA

A professora titular de turma
Susana Pires
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CLUBE DE CIENCIA VIVA DO AEPS "
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Os alunos elaboraram um trabalho sobre divulgagdo cientifica, no dmﬁﬂo
Semana da Ciéncia e Techologia que decorreu de 20/11 a 24/11 e que incluiu o Dia
Nacional da Cultura Cientifica (dia 24/11). O objetivo desta atividade foi dar a
conhecer a comunidade educativa os resultados de investigagdes mais recentes
nas mais diversas dreas cientificas, conhecer, online, instituicbes de ensino e
investigacdo e desenvolver o gosto pelo estudo das ciéncias e a importdncia da

comunicagcdo nestas dreas.
Curso de Ciéncias e Tecnologias | Disciplina de Biologia e Geologia | 10° ano turmas Ae B

. N Docentes: Dulce Guerra | Evagelina Dias | Luis Rocha
Atividade de Campo: Observagdo de g

Liguenes existentes no recinto
escolar e sua classificagdo, no
dmbito da semana da Ciéncia e
Tecnologia. A atividade teve a
participagdo da turma do 10°A com
a organizacgdo da docente
Evangelina Dias e teve como objetivo
conhecer e catalogar as diferentes espécies de Liquenes que se encontram nas
arvores do recinto escolar. Estes seres vivos s@o importantes para a
determinagdo do grau de poluicdo atmosférica de um determinado local. Quanto
maior a quantidade de Liquenes, menor o grau de poluigdo. Assim concluimos

que a zona onde se encontra a Escola apresenta um grau baixo de poluigdo.
A EQUIPA DO CCVNE AEPS

SAUDE MENTAL, DE TODOS PARA TODOS

DIA INTERNACIONAL DA BONDADE: 13 DE NOVEMBRO ——
Os alunos do sexto ano turma D comemoraram com a comunidade S

educativa da Escola Jodo Pedro de Andrade o Dia Internaciona
Bondade, dia 13 de novembro. Contaram a histéria de Gutierres,
Homem mais Forte do Mundo aos alunos do 3° D, langcando o desafio o

para que em casa recontassem as fagcanhas do protagonista.
Aos assistentes operacionais e técnicos, os alunos ofereceram uma flor com uma

mensagem de agradecimento pela dedicagdo didria que tém para com eles.

A ideia foi sempre a mesma: olhar o outro nos olhos e dizer-lhe com palavras,
num momento dnico, a diferenca que fazem na construgdo quotidiana ao longo
do ano letivo, em que em vez de um ndmero, SOMOS sempre pessoas a crescer
juntas.

Estas atividades foram desenvolvidas no dmbito do Gabinete de Educagdo para a
Saide da Escola JPA pela docente Vitéria Leitdo. Os alunos envolvidos na
atividade demonstraram muita sensibilidade e envolvimento nas temdticas
trabalhadas.

GABINETE DE EDUCAiT\O PARA A SAUDE DA ESCOLA JPA | DOCENTE VITORIA LEITAO



PRESERVE A NOSSA FLORESTA
No dia 23 de novembro, no dmbito da

celebracdo do Dia da Floresta
Autoctone, a Escola Secunddria de
Ponte de Sor destacou a importdncia

deste dia promovendo varias
atividades.
Esta data foi escolhida como

alternativa ao Dia Mundial da Floresta
(21 de margo), pois, em Portugal e
Espanha, as condigdes climatéricas
mais favordveis para a plantacdo de
drvores € em novembro, altura do ano
com maior precipitacdo.

Esta iniciativa, contou com a
participagdo da turma G do 11° ano do
Curso Auxiliar de Farmacia, que
elaborou uma representacdo

simboélica de um sobreiro, utilizando
materiais sustentdveis como cartdo
reciclado e elementos provementes

DIA DA FLORESTA AUTOCTONE

da prépria floresta. Além disso, os
alunos tiveram a oportunidade de
assistir a uma palestra promovida
pelo Instituto da Conservag¢éo da
Natureza e das Florestas (ICNF),
abordando temas pertinentes
relacionados com a floresta
autéctone.

De forma complementar, foi realizada
uma degustagdo, com produtos
regionais provenientes de algumas
espécies florestais autbéctones, tais
como o pdo de bolota, azeite e
bolotas assadas.

O ponto alto da celebragdo foi a
plantagcdo no recinto escolar de um
carvalho-cerquinho, oferecido pelo
ICNF, uma ac¢cdo que simboliza o
compromisso da comunidade escolar
com a preservagdo e promogdo do
Ambiente.

Professora Josefa Calado e Eco Escolas

FAMILIAS DE ACOLHIMENTO gt

O AEPS divulga o Programa de Acolhimento Familiar

de Criangcas e Jovens. Este programa estd integrado
num conjunto das vdrias medidas de promogdo de
direitos e de protec¢do das nossas criangas e jovens, de
afastamento tempordrio das respetivas familias de
origem, de modo a garantir o estimulo das necessdarias
competéncias parentais e oferecer & crianga ou jovem
neste tempo transitério, um contexto o mais préximo
possivel da familia, ficando assim garantido o seu
bem-estar, seguranga e crescimento sauddavel.

Para mais informagdes contactar

ISS-Portalegre-AcolhimentoFamiliar@seg-social.pt

|

A SONHAR COHSIG%

SEJA FAMILIA DE ACOLHIMENTD

B4 WY i
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COMUNIDADES DE APRENDIZAGEM: TERTULIA DIALOGICA A o

YA
No dmbito do projeto Comunidades Os alunos sdo agentes ativos em todo o
de Aprendizagem, tem vindo a processo, desde a escolha da obra, a
intensificar-se a implement(](;(jo no intensidade com que esta é abordada
AEPS de tertdlias dialégicas, do 1.° (por exemplo, decidem quantas
ciclo ao secunddario. A tertdlia pdginas ler de um livro entre cada
dialégica &  reconhecida pela sessdo), passando pela preparagdo
comunidade cientifica internacional prévia da “leitura” da obra em casa ou
como uma das melhores praticas na biblioteca escolar. As suas vivéncias
educativas para o sucesso de todos e € conhecimentos adquiridos  sdo
a coes@o social, na qual professor e considerados contributos vdalidos e
alunos potenciam a conversagdo preciosos para enriquecer a
realizada em sala de aula para co- dprendizagem de todos. Por isso
construirem conhecimento & volta das mesmo, a tertdlia dialdgica tende a ser
melhores obras da humanidade, em uma atividade que os alunos valorizam
qualquer drea das artes, mas também € na qual sentem que podem partilhar

das ciéncias e das humanidades. as suas ideias e opinides.
Professor Pedro Lopes

No dia 20 de novembro, a turma do 1° ano da EB de Tramaga realizou a sua
primeira Tertalia Literaria Dialégica. A historia escolhida pelos alunos foi: “O
gato das botas”. Os encarregados de educacgdo leram, durante o fim de semana,

a histéria aos alunos. A turma participou entusiasticamente.

Foram desenvolvidas: a oralidade, o o -
encadeamento de ideias, o pensamento
critico e criativo, o relacionamento
interpessoal, o desenvolvimento pessoal e a
autonomia. Os alunos e os voluntdrios
participaram na primeira sessGo de Grupos
Interativos no dia 27 de novembro. As
criangas gostaram bastante de interagir com
os Encarregados de educacdo. Os
Encarregados de Educagdo participaram com
empenho e alegria.

A professora titular Susana Pires

TERTULIA LITERARIA DIALOGICA: 3° ANO EB DE TRAMAGA

A Tertdlia Literaria & uma pratica de leitura m wes _ =
dialégica que consiste num encontro ao redor da v X ' '
literatura, no qual os participantes leem e
debatem, de forma compartilhada, obras
cldssicas da literatura universal. As prdaticas de
leitura dialdégica, como a Tertulia Literdriq,
aumentam o vocabuldrio, melhoram a expressdo
oral e escrita, ampliam a compreensdo leitora, o
pensamento critico e a capacidade de
argumentagdo de todos os envolvidos. Neste
sentido, no dia 17 de novembro, os alunos de 3° G
ano realizaram uma Tertllia Dialdgica Literdria, 3° ano da EB de Tramaga
com a leitura do Livro "Peter Pan”. A professora titular de turma Dina Pimenta




ALUNOS DO 11°B DISTRIBUEM 100 DETETORES DO GAS
RADIOATIVO RADAO NA SESSAO DO PROJETO RADAR

AR

rojeto de ciéncia cidadd em Portalegre

P
da ESCOLA
| para a COMUNIDADE

No dia 24 de novembro de 2023, o
auditério da Escola Secunddria de Ponte
de Sor foi palco de uma sessdo
dedicada ao gds radioativo raddo, como
parte integrante do projeto de ciéncia
cidadda RadAR. Esta iniciativa, promovida
pelo Instituto Superior Técnico (IST) e
pela Agéncia Portuguesa do Ambiente
(APA), com a colaboracdo do Ciéncia
Viva, no Municipio de Ponte de Sor, foi
implementada pela turma B de 11.° ano
da Escola Secunddria de Ponte de Sor.

Foi explorada a temdatica do raddéo
através das apresentacdes de dois
especialistas: Catarina Antunes,

representante da Agéncia Portuguesa

do Ambiente, que abordou a
problemdatica associada ao raddo,
enquanto Nuno Canha, do Instituto

Superior Técnico, compartilhou
informacgdes cruciais sobre o projeto
RadAR.

Um dos pontos altos da sessdo foi a
intervencdo dos alunos que compdéem a
equipa RadAR.Sor. Com entusiasmo,
partilharam detalhes sobre a
implementagdo do projeto RadAR e as
atividades desenvolvidas no concelho
de Ponte de Sor, destacando o papel
essencial da ciéncia cidadd na
monitorizagcdo e mitigagdo dos efeitos
do raddo.

Esta sessdo culminou na entrega de
100 detetores passivos de raddo a
comunidade. Durante os préximos trés
meses, esses dispositivos estardo nas
habitagoes dos colaboradores
voluntdrios do projeto, tendo um papel
fundamental na recolha de dados.

No final do periodo de monitorizagéo, a
turma recolherd os detetores, que
serdo enviados para andlise no
Laboratério de Protecdo e Seguranca
Radiolégica do IST. Os resultados serdo
divulgados & comunidade em abril de
2024 e, nos casos de detecdo de niveis
elevados de raddo, serdo fornecidas
informagcées sobre as medidas de
remediacdo a serem adotadas.

A equipa RadAR.Sor agradece a todos
os envolvidos no projeto, com
destaque para os 100 voluntdrios cujo

compromisso em
manter os detetores !
por trés meses & =
essencial para o &
sucesso desta -
iniciativa. Esta 7 !
colaboracgdo '
demonstra que,
juntos, podemos
contribuir para a

seguranca e bem-
estar da comunidade.

EQUIPA RADAR.SOR - 11.°B | PROFESSORA RESPONSAVEL: SiLVIA VERISSIMO

No passado dia 8 de novembro
integrou o Projeto UAARE do AEPS a
aluna Maria Clara Lourengo, atleta
do Futsal do Eléctrico Futebol
Clube. Trata-se de uma atleta de
nivel Il (integra a Selecdo Nacional).
Assinou o Compromisso de
Conciliacdo, tal como a
Encarregada de Educagdo e o seu
Treinador, Fernando Martins.

Bem-vinda Maria Clara a
UAARE do AEPS.

familia

PROJETO UAARE : uNIDADES DE APOIO AO ALTO RENDIMENTO NA ESCOLA (UAARE) ‘

"Ib-\.




BULLYING E CYBERBULLYING: uM DESAFIO A ESCOLA DO SECULO XXI

O Centro de Formagdo de Associagdo
de Escolas Prof'Sor promoveu, entre
setembro e novembro do presente
ano letivo, a Oficina de Formagéo
“Bullying e Cyberbullying: um desafio
a escola do século XXI”, incluida na
estratégia de trabalho da “Escola Sem
Bullying. Escola Sem Violéncia” do
Ministério da Educacdo. A formacdo
foi ministrada pelas professoras
Marilia Carrilho e Marta Brites,
doutoras em Filosofia.

O grupo, formado por dezoito
docentes, de diferentes ciclos de
ensino e vdrios grupos de docéncia, e
uma técnica especializada, assumiu
com bastante interesse e
compromisso este que & um tema
urgente, que a todos preocupa cada
vez mais. Se, por um lado, o bullying
continua a ser um desafio nas escolas,
por outro, o cyberbullying ameacga a
sociedade como um inimigo
desconhecido, cujas consequéncias
ndo sdo ainda previsiveis.

Os contelddos da formacgdo
percorreram um caminho
interessante, desde a definicdo de
conceitos e identificagcdo de situagdes
de bullying e cyberbullying, até ao
conhecimento de projetos de
sensibilizagcdo existentes, como o

As técnicas afetas aos gabinetes SPO e GAAF, em
colaboragcéo com o Gabinete de Psicologia e Saude
Mental do Municipio de Ponte de Sor, dinamizaram,
entre os meses de novembro e dezembro, duas
sessdes sobre regulagéo emocional junto das turmas
do 6° e 8° anos do AEPS. Esta agcdo teve por objetivo o
desenvolvimento de competéncias socioemocionais,

de bem-estar e sadde mental.

Durante os meses de janeiro e fevereiro serdo
dinamizadas sessdées com as turmas de 10° e 11° anos,
tendo por objetivo aprofundar o conceito de saide

mental e estratégias de promogéo.

estabelecidas

ainda,
com o PASEO e com alguns dominios

Foram, pontes

da drea curricular de Cidadania e
Desenvolvimento.

A formagdo apostou numa metodologia
tedrico-pratica, alternando a exposicdo
com propostas e desafios, e culminou
com a elaboracdo de projetos de
intervencdo na escola. Os trabalhos
apresentados pelas/os docentes
procuraram estudar com pormenor a
realidade escolar do AEPS, identificar as
problematicas mais  desafiadoras,
definir estratégias de sensibilizagdo e
de intervengdo, trabalhar as emocodes e
as potencialidades de didlogo e
cooperagdo entre pares e criar
condigcbées para a construgdo de um
ambiente seguro e tolerante na escola
e fora dela. A qualidade dos trabalhos
realizados, bem como a possibilidade
de estes serem aplicados dentro e fora
da sala de aula, sdo indicadores da

pertinéncia de formacgdo nesta drea.

MARILIA CARRILHO
E MARTA BRITES




CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO

Os alunos do 8°D, no dmbito de Cidadania e Desenvolvimento, sob o dominio
Educagdo Ambiental, trabalharam a temdatica da Reciclagem.

Os alunos realizaram um trabalho de pesquisa e, posteriormente, deslocaram-se
ao refeitério da Escola com o intuito de se consciencializarem da importdncia de
reciclar na Escola. Fizeram, também, cartazes alusivos ao tema e construiram
ecopontos para colocar na sala de aula.

Desta forma, os alunos tomaram consciéncia de que pequenas a¢ées podem
tornar-se enormes, quando praticadas por todos!

No dmbito de Cidadania e Desenvolvimento, sob a
tematica do Voluntariado, na aula de Inglés, com a
professora Mdarcia Oliveira, os alunos das turmasFe G
_ do 12° ano deslocaram-se ao refeitério da escolaq,
L L ;&1 durante o més de novembro, com o intuito de sensi-
bilizar e consciencializar os alunos de que reciclar & muito importante e no
nosso refeitério é possivel fazé-lo. Este pequeno gesto assume uma grande
importdncia quando praticado por todos. O planeta precisa da nossa ajuda
para manter a sua sustentabilidade. O pequeno torna-se grande!

COMEMORAGAO DO 34° ANIVERSARIO DA CONVENGAO DOS DIREITOS DA CRIANGA

) I—ﬁ ol : No dmbito da "Comemoragdo do 34° Aniversdrio da

: . Convencdo dos Direitos da Crianca’, a Comissdo de
Protecdo de Criancas e Jovens de Ponte de Sor (CPCJ)
desenvolveu na Escola Jodo Pedro de Andrade a
dinamizagdo do ‘jogo dos direitos” com as turmas do 2°
ciclo. Esta atividade decorreu nas aulas de Cidadania e
Desenvolvimento durante o més de novembro e inicio
do més de dezembro. Os alunos mostraram-se muito

pqrticipotivos, A Coordenadora de Estabelecimentos da Escola
Jodo Pedro de Andrade: Prof. Carla Dias

GABINETE DE EDUCAGAO PARA A SAUDE JPA: “NOVEMBRO AZUL”

Durante o més de novembro continuou a falar-se de PREVENQZ\O, desta vez
sobre o cancro da préstata.

Docentes e alunos elaboraram dois cartazes que pretendiom sensibilizar toda a
comunidade escolar e respetivos familiares dos alunos.

O Gabinete de Educacdo para a Saude da Escola Jodo Pedro de Andrade
solicitou a colaboracao/articulagéo com a extenséo de Ponte de Sor do Grupo
da Liga Portuguesa Contra o Cancro. Assim, e de acordo com as atividades que
a extensdo tinha programado, foi efetuado um ajuste e, no dia 26 de novembro,
aquando da realizacdo do Passeio Motard, todos os participantes passaram

pela escola, pararam as suas motas, viram e fotografaram o cartaz exposto.
I EOEOEEREBRBB:



GABINETE DE EDUCACAO PARA A SAUDE JPA: “NOVEMBRO AZUL”(oN™)

Agradecemos a colaboragdo de todos, em especial da

.

i e

Liga Portuguesa Contra

o Cancro, extensdo de Ponte de Sor, Professora Maria dos Anjos Santos, que
prontamente encontrou forma de se conseguir articular estas atividades.

JUNTOS SOMOS MAIS FORTES!

COMEMORAGAO DO DIA NACIONAL DO PIJAMA i‘

No passado dia 20 de novembro, os
alunos do Curso Profissional Técnico
Animador Sociocultural apresentaram
uma teatralizagdo da histéria “A
princesa e a ervilha” de Hans
Christian Andersen a todas as turmas
da Escola Bdasica de Ponte de Sor. Foi
uma tarde interessante, de troca de
experiéncias e emocgdes, onde os mais
pequenos se divertiram.

Hans Christion Andersen é um autor
dinamarqués, nascido no século XIX
que, apesar da sua vasta obra literaria,
se notabilizou essencialmente pelos
seus contos de fadas. A histéria da
“Princesa e a Ervilha” fala-nos de um
principe que procura uma verdadeira
princesa e ndo a encontra, até que
uma rapdariga, sem nenhum aspeto de
princesa, lhe bate & porta e passa no
teste da rainha que consiste em saber
se ela consegue dormir tranquilamente
numa cama com 20 colchées e 20
cobertores e uma pequena ervilha. E
uma histéria simples de onde podemos
retirar algumas ideias chave. A procura
de uma princesa de verdade evoca
sobretudo uma busca interior do ser
humano no caminho da nossa nobreza

2% SOLNOD SO

I
CHRIS
ANDERSEN

A procura de uma princesa de verdade
evoca sobretudo uma busca interior
do ser humano no caminho da nossa
nobreza, ndo real, mas de cardcter, a
natureza das coisas pequenas que
podem ser decisivas na nossa vida,
como uma pequena ervilha, e a alusdo
ds distragdes que temos ao longo das
nossas vidas e que nos afastam do
essencial, como o sdo os colchbées que
a rainha usa para fazer a cama da
princesa.

Os assistentes de
acdo educativa do
AEPS organizaram

um passeio
convivio de natal.

Erirsds RO0E
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DESPORTO ESCOLAR: CORTA-MATO

No passado dia 22 [11/2023 foi realizado o Corta-Mato Escolar
nas imediagdes do Estadio Municipal de Ponte de Sor e incluiu
alunos da ESPS e da JPA.

Participaram cerca de 200 alunos desde os escaldes Infantil A £
até juniores. Foram apurados os 6 primeiros classificados de §
cada escaldo/ sexo, que iréo representar o Agrupamento no
proximo dia 13 de dezembro em Fronteira. O grupo de @ 3%
Educacdo Fisica teve a colaboragéo da turma do Curso E=
Profissional de Desporto (12°E) e o apoio da CMPS com a
cedéncia do espago, dos Bombeiros, da GNR e o tdo famoso e
delicioso pdo com chourigo oferecido pela Padaria Central.

Foi uma manh&d em grande, onde todos os alunos
participaram com empenho e FairPlay. Agradecemos também

aos pais/ acompanhantes, que vieram apoiar..
Professora Ana Chocas

O Dia Internacional do Voluntario foi
instituido pelas Nagdes Unidas em 1985, |
tendo como objetivo incentivar e valorizar
o servigo voluntdrio em todo o mundo.
Este ano, aproveitdmos ainda esta data |
para assinalar os 10 anos da Plataforma |

BS3.
No presente ano, contamos até a data

com 184 voluntérios/as ativos/as e perto
de 7.000 horas de voluntariado
contabilizadas em 2023.

Criado em 2013, com o apoio da Fundacgdo
EDP, o Banco Local de Voluntariado BS3
(Banco de Solidariedade, Saberes e
Servigos) tem como objetivo promover o
voluntariado e a partilha de experiéncias
entre pessoas e instituicbes do concelho
de Ponte de Sor. Através desta plataforma participaram 26 estudantes de 15
pretendemos  desenvolver ~ redes de turmas e no Verdo 37 estudantes de
colaboragdo entre as entidades locais e 23 turmas do Agrupamento de
envolver cada cidaddo na melhoria da Escolas de Ponte de Sor.

sua comunidade. Se ndo tiveste oportunidade de
Ao .Iongo destes lq gnos, envolv.erclm—se participar, ficq otento/o!
mais d(.a.550 voluntquo.s/os em atividades, Oportunidades de voluntariado
contabilizaram-se mais de 115.000 horas existemn todos os digs!

de voluntariado, 22 instituicdes aderiram Se queres saber mais inscreve-te em
ao Banco Local de Voluntariado e mais de www.bs3.pt. Nos contactamos-te!

600 pessoas Jja  se Inscreveram  NQa gjqqpete oliveira !Técnica Superior
Plotaforma. Coordenadora da Plataforma de Voluntariado Bs3

MUITO OBRIGADO/A a todos/as que
hoje disponibilizaram do seu tempo
para ajudar a construir esta linda
fotografia para assinalar os 10 anos
da Plataforma BS3. OBRIGADO/A @

Aproveitamos ainda para realgcar o
envolvimento crescente de toda a
comunidade escolar nas atividades
de voluntariado ao longo destes 10
anos. Nas ultimas férias da Pdscoa

ENHA SEJA VOLUNTARIO/A

\ A7FR
) ot DIFERENCA
AZER A WWW.BS3.PT
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BIBLIOTECA ESCOLAR HEBEERE ..o oo

Projeto “Leituras Geminadas com a
Biblioteca Escolar”

Os alunos da turma do 8°A da Escola
Secundaria de Ponte de Sor, em
conjunto com os alunos da Christ
Church Episcopal School da Carolina
do Sul (EUA), realizaram cinco Tertilias
Literarias Dialégicas, online, a partir da
leitura e andlise da obra "WHEN STARS
ARE SCATTERED"”, de Victoria Jamieson
e Omar Mohamed.

Durante as aulas e em casaq, os alunos
das duas escolas prepararam a leitura
da obra em inglés, de acordo com um
cronograma definido e, das quintas-
feiras, discutiram os diferentes pontos a
debater. As sessfes decorreram em
tempo letivo, as 15h (hora portuguesa)
e as 10h (hora americana).

Todas as sessdes foram
acompanhadas, monitorizadas e
avaliadas pelas docentes de Inglés Ana
Maria Marques e Brenda Stephens.

Este projeto foi sugerido e apoiado pela
Professora Bibliotecaria Paula
Valamatos e pela Coordenadora
Interconcelhia da RBE, Professora

Fatima Bonzinho. )

Professora BibliotecariaPaula Valamatos Reis

ELABORAGAO DE UM BIOPLASTICO

Nos dias 16 e 27 de novembro, na Escola Jodo
Pedro de Andrade, no dmbito do Clube de
Ciéncia e Ambiente, em parceria com a
Universidade de Coimbra, realizou-se uma
atividade do Projeto EducaPlast, dinamizada
pela Dra. Joana Vicente. Na atividade
participaram os alunos dos 3°s anos de
escolaridade e alunos das turmas do 5°B,
5°C, B5°E e 6°C. A atividade consistiu na
apresentagcdo de um kit didatico, uma
pequena palestra sobre o uso excessivo dos
pladsticos, seguida de uma atividade
experimental demonstrativa, de preparagdo
de bioplasticos a partir do leite e do vinagre.

Os alunos mostraram-se muito

entusiasmados e colaborativos.
A COORDENADORA DE ESTABELECIMENTO DA ESCOLA JOAO PEDRO

DE ANDRADE PROF. CARLA DIAS

Contou ainda com a excelente
colaboracdo da Voluntéria da Leitura
Catarina Alexandre, na ajuda a
alunos do Projeto.

Foram momentos de aprendizagem
colaborativa e cidadania ativa que
promoveram o conhecimento da
obra, a competéncia da
comunicagdo, o funcionamento da
lingua (em inglés para os nossos
alunos), a utilizacéo de ferramentas
digitais (Padlet e Wakelet) e a partilha
de conhecimentos, entre realidades
muito diferentes, mas com o objetivo
comum de estimular a leitura e a
escrita nos alunos.

Um  agradecimento  especial &
dedicagdo e ao envolvimento da
turma 8°A e da sua Teacher, Ana
Marques.

e
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10.2 CONFERENCIA DE PROFESSORES ESPACIAIS

As docentes Paula Valamatos, Evangelina Dias, Cristina
Gongalves e Silvia Verissimo do Agrupamento de Escolas
de Ponte de Sor, marcaram presenca na 10.° Conferéncia de
Professores EspAciais, nos dias 17 e 18 de novembro, no
Pavilhéo do Conhecimento, em Lisboa.

“Uma década a Educar para o Espago” foi o tema deste
ano, comemorando 10 anos da ESERO Portugal. e '}
Esta formagéo tem como objetivos: promover a reflexédo e partilha de
experiéncias; contribuir para enriquecer a qualidade do ensino das ciéncias e
apresentar novos recursos e estratégias para a sala de aula.

Para além da participagcdo nas vdarias sessdes plendrias ministradas por
cientistas e engenheiros especialistas no setor espacial, foi possivel aos
professores participar em 4 workshops para pdér em prdtica conhecimentos e
adquirir muitos outros.

A exposicdo intitulada “Missé@o Espago” foi visitada por todos com grande

entusiasmo. A Equipa CCVnE AEPS
“DIA DE S. MARTINHO" - “DIA DAS SOPAS”

No dia 10 de novembro, na Escola Bdasica Jodo Pedro de MAGUSTO
Andrade, realizou-se uma atividade alusiva ao “Dia de S. NA ESPS

Martinho” - com sopas e castanhas. A atividade foi dirigida
a toda a comunidade educativa. A mesma foi dinamizada
pelos grupos disciplinares de Matematica/Ciéncias
Naturais, Educagdo Visual e Educagdo Tecnoldgica.

Um Agradecimento d& Nutricionista Paula Chambel,
Professores e Assistentes Operacionais envolvidos na

At:vidade. Parabéns_a todos!

O GRUPO
DISCIPLINAR DE
CIENCIAS
NATURAIS DE 2°

3°B PONTE DE SOR, PROFESSORA BEATRIZ BRANCO

Participa no Boletim Boletim informativo HORIZONTES - mensal_nov 23
Informativo Mensal - Direc&o: Manuel Andrade
Edi¢do: Lurdes Deodato e Alexandre Pista
HORIZONTES dO AEPS Corregdo: Fatima Neves
|u rdes_ deodato@ p rof_aeps_ pt Colaboragao: Matilde Bizarra, Luisa Correia e Cursos do Ensino Profissional
Fotografias e textos: Comunidade Escolar
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